XIVRZI vV

Program szczegotowy 2imowego Biegu Debowego

07:00 - Otwarcie biura zawodow (hala sportowa w Dgbrowie, ul. Sportowa)

10:45 - 2amknigcie listy startowej (1Skm, Skm, rajd Nordic Walking S km) i
zamknigcie biura zapisow

10:45 - Bieg integracyjnylsamorzgdowca dla zaproszonych gosci - 600 m

11:00 - 11:15 - Rozgrzewka przy muzyce (boisko ORLIK)

11:20 - Wspolne zdjecie na boisku ORLIK

11:30 - Start biegu gtéwnego 2imowego Biegu Debowego 15 km (2espét Szhét w
Dabrowie ul. Sportowa)

11:45 - Start biegu na S km (Zespét Szkot w dDgbrowie)

11.50 - Start rajdu Nordic Walking S km (2espét Szkot w Dgbrowie)

13:00 - Dekoracja i wregczenie nagrod dla nczestnikéw biegu S km

13:20 - Dekoracja i wrgczenie nagréd dla uczestnikéw rajdu NW

13:45 - Losowanie nagréd czegsc |

14:00 - Dekoracja i wrgczenie nagréd dla uczestnikéw biegu na 1S km
14:30 - Losowanie nagrod czegsé Il

Dekoracja zwycigzcow odbedzie sig w hali sportowej w Dgbrowie, ul. Sportowa.
Szczegotowy program biegow dziecigcych

038:00 - Otwarcie biura zawodow (wery*‘ikacja) uczestnikow spoza gminy
zapisanych na panelu biegowym

09:15 - 2amknigcie binra zawodow dla dzieci i mtodziezy

Rozgrzewka - Orlik przy hali sportowej

09:35 - Start do biegu na 60 m (rocznik 2022 - 2024)

09:45 - Start do biegu na 100 m (rocznik 2019 - 2021)

09:55 - Start do biegu na 200 m (rocznik 2017 - 2018)
10:05 - Start do biegu na 300 m (rocznik 201s - 2016)
10:15 - Start do biegu na 600 m (rocznik 2013 - 2014)

10:25 - Start do biegu na 1000 m (rocznik 2011 - 2012)
ok 11:45 - Dekoracja zwycigzcow

12:00 - Losowanie nagrod wsréd wszysthich uczestnikéw biegéw dziecigcych

www.biegdebowy.pl



